Jak legalnie zanocowac w lesie? Praktyczny poradnik dla rowerzystow i
mitosnikow przygaod

Nocleg w lesie to coraz popularniejsza forma wypoczynku wsréd os6b aktywnych,
zwtaszcza tych, ktorzy wybieraja sie na dtuzsza rowerowa wycieczke. Pozwala nie tylko
cieszyc¢ sie bliskim kontaktem z natura, ale takze przezy¢ wyjatkowa przygode i
zaoszczedzié na noclegu. Dzieki programowi ,Zanocuj w lesie” Laséw Panstwowych,
spanie pod gwiazdami stato sie dostepne i legalne dla kazdego, kto szuka odpoczynku z
dala od zgietku miasta.

»Zanocuj w lesie” — na czym polega program?

Program ,Zanocuj w lesie” to inicjatywa Lasoéw Panstwowych, skierowana do wszystkich, ktérzy
cenig wolnosé, niezaleznos$é i kontakt z naturg. Dzieki niej kazdy moze bezptatnie i legalnie
przenocowac na wyznaczonych terenach lesnych — obecnie to ponad 600 tysiecy hektarow w
catej Polsce. Zasady sg proste: jesli biwak nie trwa dtuzej niz dwie noce i nie przekracza 9 oséb,
nie trzeba niczego zgtaszaé. Dtuzszy pobyt lub wieksza grupa wymagajg wczesniejszego kontaktu
z nadlesnictwem.

— Program ,,Zanocuj w lesie” cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod rowerzystow. Po
pytaniach, jakie do nas wptywaja i po rozmowach z lesniczymi, mozemy niesmiato wnioskowac,
zZe jest spora grupa rowerzystow dtugodystansowych, ktorzy las obierajg jako przystanek w
podrdézy — mowi Anna Pikus, ekspertka z Wydziatu Spotecznych Funkcji Lasu Dyrekcji Generalnej
Lasow Panstwowych.

Jak zaplanowaé nocleg w lesie?

Planujac biwak, warto skorzysta¢ z interaktywnej mapy Banku Danych o Lasach, aplikacji mBDL
lub stron nadles$nictw, aby znalez¢ wyznaczone tereny. Przed wyjazdem sprawdz, czy nie
obowigzujg czasowe ograniczenia (np. z powodu suszy), zaplanuj alternatywna trase i koniecznie
sprawdz prognoze pogody. Warto pamietad, ze rowerzysci moga korzystaé z wiekszosci drog
lesnych, o ile nie obowigzuje na nich zakaz wstepu.

Co zabrac¢ na biwak?

Podstawg wygodnego i bezpiecznego noclegu jest odpowiedni ekwipunek. Najlepiej sprawdzaja
sie hamak z tarpem lub lekki namiot, $piwdr dostosowany do temperatury, bielizna
termoaktywna oraz zapas wody i jedzenia o dtugim terminie przydatnosci. Warto mie¢ ze soba
filtr do wody, latarke, powerbank, zestaw naprawczy do roweru i mape. Pamietaj, by nie niszczyé
$ciotki i nie zostawiac po sobie sladow — korzystaj z tasm do zawieszania hamaka i zabieraj ze
sobg wszystkie Smieci.

Bezpieczenstwo i szacunek dla przyrody

Biwakujgc w lesie, unikaj Sciezek zwierzat, rozbijaj obdz z dala od martwych drzew i informuj
bliskich o swoim potozeniu. Po powrocie sprawdz ciato pod katem kleszczy i zadbaj o higiene.



Przestrzegaj zasady ,,leave no trace” — zostaw miejsce biwaku w takim stanie, w jakim je
zastates, nie dokarmiaj zwierzat i zachowuj cisze.

Nocleg w lesie to nie tylko oszczednoscé, ale przede wszystkim niezapomniana przygoda i szansa
na prawdziwy kontakt z naturg. Warto sprobowac — szczegélnie w regionach petnych zielonych
terenéw i malowniczych tras rowerowych!

Tekst jest czescia cyklu poradnikéw od CentrumRowerowe.pl o wyprawach rowerowych,
obejmujacych m.in. planowanie tras, przygotowanie sprzetu, pakowanie, wybdr pol biwakowych
i zasady bezpieczeristwa. Petna tresc¢ artykutu ,,Wyprawy rowerowe — jak zanocowac w lesie?”
znajdziesz na: https://www.centrumrowerowe.pl/blog/wyprawy-rowerowe-jak-zanocowac-w-

lesie/.
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